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sem Zusammenhang verwles er

auf den Bau der A 71 und die |

dort geplanten Schallschutzan-
lagen. Die kinnten durchaus
auch fur die Beschaffung von
Solarenergie genutzt werden.

Dr. Markert nannte dazu die
eigene Studien, in der die Son-
nenenergie und die Windkraft
bereits eingeplant sind. Auch
die Nahwirmesysteme sejen
dort eingeflochten. Bestes Bei-

orgesorgt

- Bauantrag wurde genehmigt
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ch-
ein
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:his
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len

Notfall zulegen und dies sei
auch den Biirgern angeraten.
Nach all den Katastrophen-
miglichkeiten eine entspan-
nende  Bekanntgabe: Der
Singerverein lidt die Bevolke-
rung am Sonntag, den 12, De-
zember zu einem Advents-
konzert ein.*

&
H

beide das
bereitung,

Ralf Hess begann vor etwa 15
Jahren an der Volkshochschule
Mellrichstadt mit der Selbst-
verteidigungssportart Ju-Jutsu.
Von den damals etwa 15 Sport-
lern st er einer der wenigen, die
Jderart lange .bei der Stange"
iblieben. In dieser Zeit erlebte
dRalf Hess sportlich alle Hohen
tlund Tiefen, die die moderne

Seibstverteidigung  Ju-Juisu

mit sich bringt. So waren neben
ivielen hundert Technikkom-

Zwei neue Schwarzgurtiriger hat der Ju-Jutsu-Sportverein Mellrichst

Betz und Ralf Hess.

adt in seinen Reihen: Egon
{Foto: Rebhan)

»~Schwirzestes

} ¢iner Sportart zu etablieren,

4 ligkeit

Aoty
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Mellrichstadt, (rebi) Es ist bisher das ,schwiirzesle Jahr* in
der Vereinsgeschichte des Ju-Jutsu SV Mellrichstadt, Dies ist na-
tirlich im positiven Sinn zu verstehen, denn der Verein brachte
ivier neue Schwarzgurttriger hervor, Wie heiflt es so schén: Black
is beautiful. Am vergangenen Samstag legten Ralf Hess, Osl-
‘heim, und Egon Betz, Hendungen, in Mi}mcﬁ

. DAN Ju-Jutsu, dem schwarzen Giirtel, ab. Damit erreichten
groBle Ziel ihrer iiber einjdhrigen Priifungsvor-

en die Priifung zum

binationen, die es immer wig-
der zu verbessern und zu erwei-
tern galt, zahireiche Neuerun-
gen des Ju-jutsu selbst, die sich
Ralf im Lauf der Jahre aneignen
musste. Der 35jihrige hat in
dieser langen Zeit ju-Jutsu so
perfekt erlernt, dass er am
Samstag in Minchen bei der {
Schwarzgurtprifung hervorra- |
gend abschnitt. :
Auch Egon’Betz bestand die
Pritfung meisterlich. Fr begann :
vor sieben Jahren mit dem Ju-
Jutsu. Er war schon 37 Jahre alt,:
als er sich dazu entschied, ge i
stinder und sportlicher zu le-:
ben, Es ist fir Egon Betz nicht
immer leicht gewesen, sich in

die htichste Anforderungen an
die korperliche Fitness, das
Bewegungstalent, die Schnel-
} und die psychische
U?)erierrtheit stelit. Bgon stetlte |
sich all diesen Aufgaben mei- ;
sterlich, Er ist sin Vorbild fir |
alle, die etwas spiter im Leben |
die Lust am Sport bekommen. :

Durch intensives, regelmafiges |
Training bewies Egon, dass es
auch im Ju-jutsu moglich ist,
die Schwarzgurtpriifung abzu-
legen, die sonst. meistens viel
jingeren  Sportkollegen vor- «
enthalten ist.

Nach den Worten von Egon
Betz tirdert Ju-Jutsu die physi
sche und psychische Stabilits
und schiitzt auch vor dem ,Ein- |
rosten”. Ju-Jutsu halte den Kgr- |
per {it, so Ralf Hess, der durch |
diesen  Sport  Selbstbeherr
schung und Disziplin erfernte. |
Dank Ju-Jutsu kinne er nun mit
brenzligen und gelihrlichen
Situationen  selbsthewusster!
umgehen.

Der Ju-Jutsu  Sportverein),
Mellrichstadt hat mit den bei-?
den neuen Schwarzgurtirigern|
zwei hochkaritig ausgebildetd,.
Sportler mehr in seinen Reiher
stehen. Der Verein ist so ein
Beispiel dafiir, wie fundiert und
gut, Sport Hir alle angeboten
werden kann. Ein Dank gilf
Trainer Georg Kochinki, der die

£
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éilr“ in der Geschichte
des Vereins: Zwei neue Schwarzgurtler

Ralf Hess und Ezgon Betz legten Prifung zum 1. DAN Ju-Jutsu erfoigreich ab

beiden neuen  Schwarzgurt- |
triiger technisch, aber auch
mental gut vorbereitete.

Der Ju-Jutsu Sportverein |
Mellrichstadt iadt alle, die Lust
haben, diesen Spert kennenzu
lernen, zum Mittrainieren ein. ]
Trainingszeiten  sind  jeweil
dienstags um 19.30 Uhkr und:
donnerstags um 20.00 Uhr in
der Mellrichstiadter Dreifach-
turnhalle. Die Jjut-Jutsu-Sport-
ler wiirden sich im iibrigen
freuen, wenn sie die Turnhalle
des Gymnasiuns zu giinstige-
ren Konditionen bekommen
wlrden.
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Weihnachtsfeier
beim BLIV

Ostheim., Zur diesjihrigen
Weihnachtsfeier lddt der Kreis-
verband des BLLV am Mitt-
woch, den 15. Dezember um
15.00 Uhr nach Ostheim ins
Landhote! ,Thiiringer Hof" ein.
Verdiente Mitglieder werden

‘;-gieehrt und die 2. Vorsitzende
C

es ULLV, Ulrike Busch-Ger-
ber wird zum Thema ,Aktuel-
les aus der Schu}- und Standes-
politik* sprechen. Die Weih-
nachtsfeier wird wvon  der
Instrumentalgruppe der Haupt-
schule Ostheim unter der Lei-
tung von Lehrerin Eva Bthm
musikalisch bereichert,

Ladendiebstahl

Mellrichtstadt, (PT) Bestimmt
nicht das herithmte ,Ass” konn-
te in den Nachmittagsstunden
ein  tschechischer Staatsan-

gehdriger in einem Verbrau-

“hermarkt in Mellrichstadt aus
lemn Armel zichen. Thm wurde
vielmehr eine Tube Zahnpasta,
die er in einem Jackenirmel an
der Kasse vorbeimogeln wollte,
zum Verhingnis. Einer auf-
merksamen Verkiuferin war die
seckige Beule" im Armel son-
derbar vorgekommen.

Verkehrsunfille

Bad Neustadt. (PI) Im Zu-
stindigkeitshereich der Polizei
Bad Neustadt waren im Laufe
des Dienstags elf kleinere Ver-
kehrsunfilie zu verzeichnen,
die einen Gesamtschaden von
cd. 25.000 DM nach sich zogen.
Verietzt wurde niemand,




