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Kampfschrei als ,,Maf3“
furs Selbsthewuf3tsein

a4 it dieser Frau machte ich nie-
mals aneinandergeraten! Die-
3 ser Gedanke kommt dem Be-
obachter, wenn er sieht, wie Pamela
Wirsing ihre Gegner auf die Matte legt.
(hr ohrenbetdubender Kampfschrei
und der dumpfe Knall, wenn der
Kampfpartner auf den Hallenboden
kracht — das ist so ziemlich alles, was
der Beobachter mitbekommt. Die Be-
wegungen  laufen  zu

schrell ab, umim Detail oo
sehen zu kionnen, %
wie die Ju-utsu-
Kdmopferin ihr
Gegenlber
auBer : g
Gefecht ¢ o
setzt.

Dabei schaut die junge hitbsche Frau
aus Saal, gerade mal 23 Jahre ait und
Teamassistentin bei Preh, so gar nicht
gefdhrlich aus. Dariber, daB Manner
wegen fhres Hobbys Respekt vor ihr
haben, kann sie nur lachen: ,Vor mir
muB sich niemand flirchten.” Im Ge-

genteil. Weil sie sich damals fiirchtete,
nachts aiteine durch die Straien zu ge-
hen, begann sie vor etwa acht Jahren
mit fu-Jutsu: ,Von ej-
nem Selbstverteidi-
gungs-Crash-Kurs
hielt ich nicht viei,
ich  wollte das
~ Kdmpfen ordent-
% lich lernen.”

Heute kann sje
es — und wie. Im
Melirichstadter
Ju-Juisu-Verein
ist sie die
einzige
Tragerin
des 1. Dan, des schwarzen Giirtels.
~Oie Einzige*, daran hat sie sich
schon gewshnt, denn sie war auch die
einzige Frau, die die Priifung bestand.
Bis vor einem Jahr war sie zudem die
einzige Frau unter 35 Mi3nnern in
ihrem Verein.

»Daf eine frau Ju-Jutsu kann, ist
iiberhaupt nicht ungewdhnlich®, er-

Selbstverteidigung

wurde zum Sport
Die Sportart Ju-jutsu ist ~ entge-

gen einer weit verbreiteten
Meinung - keine criginal asia-
tische Sportart, sandern vielmehr ej-
ne deutsche Erfindung. Erst 1969

Ein Armriegel — und schon setzt die
z3jéhrige Preqi-Teamassistentin selbst
die stirksten Ménner aufSer Gefecht,

wurde dieser Kampfsport offizieli
eingefiihrt. Entwickelt wurde er als
reine Selbstverteidigungsdisziplin,
zundchst auch nur flir Beamte des
Bundesgrenzschutzes.

Die Techniken wurden aus den klas-
sischen Budo-Cisziplinen Judo, Kara-
te und Aikido nach ihrer Tauglichkeit
zur Selbstverteidigung ausgewihlt.
WU, bedeutet ,nachgeben, auswei-
chen®, Jutsu” liefe sich mit ,Kunst®
ibersetzen. Demnach versucht der
Kampfer, sich mit méglichst wenig ei-
genem Aufwand zu verteidigen. Die-
se dkonomische Vorgehensweise
nennen die Sportler ,,Okonomie der
Bewegung". Die Kunst dabei ist es,
die Kraft des Gegners umzuleiten
oder durch Ausweichen dessen Ener-
gie gegen ihn zu nutzen. Zur Sportart
gehdrt auch der Umgang mit Waffen
beziehungsweise deren Abwehr.

Die Hierarchie der Kdmpfer 4Rt
sich an Gilrtelfarben erkennen. Die
flinf Schiitergrade tragen je nach
rortschritt verschiedenfarbige Giirte!,
Schwarze Giirtel werden fiir die Qan-
Grade {Meistergrade) eins bis fiinf
nach erfolgreich abgelegter Priifung
verliehen, Die GroRmeister tragen
weill-rote Girtel tha

Gefdhrlich sieht es schon aus, wenn Pamela
relativer fassung: Was im Training halb so sch

ldutert Pamela Wirsing: ,lch lasse
mich diesbeziiglich auch nicht in dje
Exoten-Ecke drédngen, Im Gegentsil; Ju-
jutsu ist gerade die ideate Sportart fur
Frauen, denn sie stirkt das Selbsthe-
wufitsein.” Zur ersten Lektion gehért
nicht ohne Grund das richtige Auftre-
ter: und Verhaiten. ,Fs macht einen
riesigen Unterschied, ob sich jemand
dngstlich an der Hauswand ent
langdritckt oder mitten auf dem Bir-
gersteig mit entschlossenem Schritt
marschiert", weil Pamela Wirsing:
»Da muB sich zundchst einmal im Kopf
etwas dndern.”

Als ,MaBeinkeit" fiir das Selbstbe-
wubtsein dient der Kampfschrei. Man-
che der 15- und 16jdhrigen Midchen,
die Pamela Wirsing trainiert, schauen
noch ganz verlegen, wenn sie schrei-
end auf ihren Trainingsgegner zuiay-
fen sollen, statt zu fliichten. thre Bewe-
gungen sind unsicher, und der Schrej
mehr ein schiichternes Kieksen. Ande-
re dagegen gehen die Sache forscher
an, packen selbst doppeit so scthwere
Méanner entschiossen am Kragen und
schreien, daf die Halle bebt und je-
dem Uberraschien Angreifer Angst und
Bang wird. ,,Genauso ist das geplant®,
erkldrt die 23jdhrige Preh-Mitarbeite-
rin den Zweck des Schocktrainings. Da
ein Angreifer immer erwartet, dafl sein
Opfer Angst hat und vor Schreck
getdhmt ist, wirkt es doppelt 50 guf,
wenn das vermeintliche ,QOpfer* mit
erhobenen Fausten schreiend einen

{i

?c{;ritt nach vome macht und so den
=pied umdreht,

ABer ju-Jutsu nur wegen der Maglich-
keit zur S'elbstverteidigung zu hegin-
ren, das ist nicht das einzige Ziel. Das
Erfolgserlebnis, etwas erreicht zu ha-
ben, Wovor man sich zunichst ge-
filrchtet hat, dles ist vor atlem fiir ju-

1

Praktisch |,

festgenageit*: Mit einem Seitghstreckhebel fixiert Pamela Wirsing -
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Wirsing zudriicke. Sportpartner Martin Kratsch (32) triigt’s gleichwohl mit

imm ist, kann im Ernstfall ein Wiirgegriff mit nachhaltigen Folgen sein.

technik notfalls einsetzen zu kdnnen,
es aber hoffentlich nie zu mtissen —
diese grundsatzliche Einstellung ver-
stdrkt eher die Fahigkeit, sich selbst zu
beherrschen und Konflikte nicht eska-
lieren zu lassen.

Die strenge Trennung zwischen
sportlichem Training und Ernstfall

ihren Trafningskollegen Martin Kratsch am Boden - der 3zjihrige Sportler ist -

chancenlos,

|
gendliche sehr wichtig. | Manche wer-
d'en 50gar in der Schule besser oder
finden neue freunde”, freut sich Pa-
mela Wirsing flir ihre Vereinskamera-
den. Aggressiver werden die jugendli-
chen durch den Sport in der Regel
nicht, und wenn doch, dann ,sorgen
wirim Yerein schon dafiir, dafs dies so-
fort aufhén®, Das Wissen, die Kampf-

schldgt sich auffallig im Sprachge--
brauch der Kdmpfer nieder. Im Trai-
ning gibt es nur ,Partner, fast wie im’
Tanzkurs®, lacht Pamela Wirsing. Nur
im Ernstfali gibt es einen ,,Gegner®.
Und so ist Ju-jutsu heute ein Vereins-
sport wie ieder andere: Das Uben
macht Spafl, den Ernstfall wiinscht
sich niemand. Christian Thailheimer




