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Pamela Wirsing ist die erste Dan-Trdgerin im Mellrichstadter Ju-Jutsu-Club

Den Ernstfall wiinscht sich keiner

MELLRICHSTADT

,Mit der Frau michte
ich nachts in einer
dunklen Ecke niemals
zusammengeraten!®
Dieser Gedanke kommt.
zwangsldufig dem, der
sieht, wie Pamela Wir-
sing die Midnner auf

die Matte legt.

® VON CHRISTIAN THALHEIMER

Ihr chrenbetinbender Kampf-
schrei und der dumpfe Knall, wenn
der Kampfpariner aul den Hallen-
boden kracht, das ist so ziemlich
das einzige, was der Beobachter
mithekommt. Die Bewegungen ge-
hen zu schaell, um im Delail sehen
su kénnen, wie die Ju-Tuisuw-Kamp-
ferin ihr Gegeniiber aufer wem@n?
szt

Dahei schaut die junge hiibsche
Frau aus Saal, gerade mal 23 Jahre,
gar nichi so gefdhrlich aus. Ds-
riber, dass Minner wegen ihres
Hobbys Respeki vor ihr haben,
kann sie nur lachen, ,vor mir muss
sich keiner firchten”. Ganz im
Gegenteil: ,Weil sie sich vor sieben
Jahren Ffirchiele, nachis alleine
durch die Strafilen zu gehen, be-
gann sie mit dem JuJuisu

25 Manner, eine Frau

JVon einem Selbstverteidigungs-
Crash-Kurs halte ich nicht viel.” Sie
wollte das Kimpfen ordentlich ler-
nen. Heute kann sie es - und wie.
Iy Mellrichstadter Ju-futsu-Club ist
sie die einzige Trdgerin des ersten
Dan, des schwarzen Gilirtels. Die
Finzige, daran hat sie sich schon
gewohnt, denn sie war auch die
einzige Frau ihres Prifungsjahr-
ganges, die bestanden hat :E_w bis
vor einem Jahr noch die einzige
Frau unter 35 Miannern in ihrem

e

FOTO THALHEIMER
Pamela Wirsing in Kampfposi-
tion.

‘nen, set

Verein. ,Als Fran JuJulsn zu kin-
ungewdhnlich? Ist doch
Quatsch. in die Exoten-Ecke lisst
sich Pamela Wirsing nicht dréngen.
s sei, ganz im Gegenteil, gerads
die ideale Sporlart Hir Frauen,
denn sie starkt das Selbstbewuft-
sein. Zur ersten Lektion gehért
namlich schon das richlige Auftre-
ten und Verhalten. .Das macht
einen riesigen Unierschied, ob sich
jemand iingstlich an der Hauswand
entlang dritckt eder mitten auf dem
Riirgersteig  mit  entschlossenem
Schritt entlang marschier”, weifl
Pamela Wirsing, ,da muss sich im
Kopl was dndern .

Gerade zu als Mafleinheil des
Selbstbewussiseing  dient  der
Kampfschrei. Manche der 15- und
1gidlrigen Midchen, die Pamela
Wirsing irainiert, schauen noch
ganz verlegen, wenn sie schrejend
aul ihren Trainings-Gegner zulaw
fen sollen, stait zu fliichten. Thre
Bewegungen sind unsicher und der

cinmal Uberschlag bitte! Ju-futsn

Schrei mehr ain schitchiernes Kiek-
ser. Andere dagegen gehen die
Sache forscher an, packen selbst
doppelt so schwere Miénner ent
schlossen am Kragen und schreien,
dass die Halle hebt und jedem tiher-
raschten Angreifer Angst und Ban-
ge wird. ,Genau so ist mmm geplant”,
erklirl die sie den Némnw‘ des
Schocktrainigs.

Den Spiel3 umdrehen

Da cin Angreifer immer erwartel,
dass sein Opfer Angst hat und vor
Sehreck geldhmt ist, wirkl es dop-
selt so gut, wenn das Opfer mil er-
ro_um:e; Fausten schreiend einen
Schritt nach vorne macht und so
den Spief umdreht. Aber nur we-
gen: der Moglichkeit zur Selbstver-
{eidigung Ju-Jutsu zu beginnen, sei
nicht das einzige Ziel. Das Erfolgs-
erlebnis, etwas erreicht zu haben,
wover man sich gefiirchtel hat, sei
vor allem fiir Jugendliche sehr
wichiig. .Manche werden sogar in
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-Kampferin Pamela Wirsing legt ihren Trainingspariner aufs Kreuz,

der Schule besser oder finden neue
Freunde®, freul sich Pamela Wir-
sing fiir ihre Vereinskameraden.
Apgressiver werden die Jugend-
tichen durch den Sport nicht ,und
wenn doch, dann sorgen wir im

Verein dalir, dass es aufhért”

Das Wissen, die Kampflechnik
notfalls einselzen zu kénnen, es
aber hoffentiich nie 2u missen,
verstarke eher die Fihigkeit, sich
selbst zu beherrschen and Konflik-
te nicht eskalieren zu lassen. Die
strenge Trennung zwischen sport-
lichem Training und Ernstfall
schldgt sich miomm:w im Sprach-
gebrauch der Kimpter nieder. Im
Training gibt es nur Partner, ,fast
wie im Tanzkurs®, lacht Pamela
Wirsing. Nur im Ernstfall gibt es
einen Gegner.

Mit Jufutsu st es fast wie mit
dem Prototyp des deutschen Ver-
gins, der Feuerwehr. Das Uben
macht SpaB, den Ernstfall wiinscht
sich niemand.

Das Stichwort

Ju-Jutsu

Die Sportart Ju-Juisu ist, ent-
gegen weil verbreileter Mei-
nung, keine original asiatische
Sportarl, sendern vielmehr
eine deutsche Erfindung. Erst
1969 wurde dieser Kampf-
sport offiziell eingefithrt. Ent-
wickelt wurde er als reine
Selbstverteidigungsdisziplin,
zundchst nur fiir Beamte des
Bundesgrenzschutzes. Die
Techniken wurden aus den
Klassischen Budo-Disziplinen
Judo, Karate und Aikido nach
itirer Tauglichkeit zur Selbst-
verteidigung ausgew#hit, ,Ju",
bedeutet ,nachgeben, auswei-
chen®, Jutsu® lieBe sich mich
JKunst” iibersetzten. Demnach
versucht der Kampfer sich mit
mdglichst wenig eigenem Auf-
wand zu verteidigen. Diese
wirtschaftliche Vorgehens-
weise wiirden die Sportler
LOkonomie der Bewegang”
nennen. Die Kunst dabei ist
es, die Kraft des Gegners uin-
zuleiten oder durch Auswei-
chen dessen Lnergie gegen
ihn zu nutzen. Zur Sportart
gehiirt auch der Umgang mif
Waffen, beziehungsweise
deren Abwehr.

Die Hierarchie der Kampfer
lasst sich an Giirtellarben er-
kennen. Die fiinf Schillergra-
de tragen je nach Fortschritt
verschiedenfarbige Glrtel.
Schwarze Giirlel tragen alle
JDans®, die Meister, der Grade
eins bis fiinf. Die GroBmeister
tragen verschieden gemusterte
schwarz-rote Giirtel.




