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Erfolgreicher Landeslehrgang
beim JJSV Mellrichstadt

Ein anstrengender Nachmittag — Viel Lob fiir den Veranstalter

Mellrichstadt. Der JJSV Mellrich-
stadt konnte seit langer Zeit wie-
der erfolgreich einen fuJutsu-Lan-
deslehrgang ausrichten, Mit den
beiden Referenten Holger Heu-
beck und Willi Warmuth kamen
zwei Referenten des Jufutsu-Ver-
bandes Bayern nach Mellrich-
stadt, die schon seit Langem im
Lehrteam des Verbandes titig
sind,

Nach dem gemeinsamen Aufwiir-
men in der Dreifachiurnhalle in
Mellrichstadt hat sich willi War-
muth dem Thema der ,Bewegungs-
lehre bei Hebeltechniken® ange-
nommen. Hierbel wurde vielen klar,
dass man sich mit der richtigen Be-
wegungslehre bei einem Hebel viel
Kraft und Arbeit ersparen kann.
Grundlegende  Bewegungsabliufe
von der Pieke auf wurden geschuit,
wobel man sich die Mattenfliche
schon auftetlen musste,

Wihrend die eine Gruppe noch
»1rockenfibungen” neben der Matte
machte, konnte die’ zweite Gruppe
auf der Matte den Ubungspartner
schon mal in den weichen Boden
wversenken®. Und mit Armstreckhe-
beln zu Boden in den Ausfithrungen
geradlinig, zentrifugal und zenteipe-
dal bekamen die fast 50 Teilnehmer
des Lehrganges cine dementspre-
chende Vielfdltigkeit fir ein und
densetben Hebel gezeigt.

Nach einer zwanzigminditigen
Pause ibernalim Holger Heubeck
das Ruder. Ir ging auf das Thema
«Romplexaufgaben” ein, denn ge-
rade bei diesem Prifungsprogramm
kommt es zu {ibermiBig vielen
schlechten Bewertungen. Es ist auch
das Thema, bei dem die meisten Prit-

- fungsanwirter durchfatlen,

‘ine sinavolle Vorbereitung des
Gegners fir die folgende Technik ist
genate So wichtig wie die saubere

Der JISV Mellrichstadt richtete erfolgreich einen Julutsu-Landestehrgang aus,

* stiindigen

Technikausfiihrung.  Distanzgefihi
und Schnelligkeit wurden nach und
nach verbesset, so dass die einzel-
nen Bausteine der Ubung zu der ge-
forderten Komplexaufgabe zusam-
mengefithrt werden konnten.

Nach diesemn anstrengenden vier-
Lehrgangsnachmittag
wurden die Teilnehmer noch mit
ciner Partnermassage belohnt. Da
hat man so manche blaue Flecken
oder ein schmerzendes ,Hebelge-
lenk” schnell wieder vergessen,

Viel Lob von den Referenten be-.
kam der Veranstalter fiir die hervor-
ragende Ausschilderung, die kosten-
lose Bewirtung sowie fiir den erst-
klassigen Austragungsort in der sa-
nierten Dreifachturnhalle in Mell-
richstadt, Deren Meinung nach wiir-
de sich die Halle hervorragend fiir
die Austragung der Nordbayerischen
Wettkampimejsterschaft eignen.
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